
 

 

NOTA DE ALERTA DE LA AGENCIA ANTIDOPAJE ALEMANA DE 12 DE 
SEPTIEMBRE DE 2013 RELATIVA A LA APARICIÓN DE OXILOFRINA EN 
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES. 

ALERTA: SUPLEMENTOS NUTRICIONALES ADULTERADOS CON OXILOFRINA 

Los suplementos nutricionales pueden estar adulterados con la sustancia prohibida 
en competición Oxilofrina. Este es el resultado de investigaciones recientes del 
“Center of Preventive Doping Research” de la Universidad Alemana del Deporte de 
Colonia y el Laboratorio Antidopaje Canadiense en Montreal. 

La Oxilofrina (sinónimos: Metilsinefrina, Hidroxiefrina, Oxyefrina) se encuentra 
incluida en varios productos que anuncian la pérdida de grasa (fat burner) o el 
aumento del rendimiento mental (Neuroenhancer), pero no se encuentra incluida en 
la lista de ingredientes.El consumo de estos suplementos puede dar lugar a controles 
positivos de dopaje. Además puede producir serios problemas de salud. Por lo tanto, 
NADA advierte encarecidamente sobre el consumo de estos suplementos. 

Ya en investigaciones previas se demostró que algunos suplementos nutricionales 
para quemar grasas y otros para mejorar la energía y la motivación, podrían estar 
adulterados también con las sustancias prohibidas Sibutramina y Metilhexanamina. 
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