
 
 
 

“PENALTY SHOOT OUT” - REGLAMENTACIÓN 
 
 

a- 5 jugadores de cada equipo realizan tiros penales uno-a-uno alternativamente contra el portero del 
equipo contrario, haciendo un total de 10 tiros penales. Los jugadores realizan los tiros penales en la 
secuencia nominada y comunicada por el Jefe de Equipo al Oficial Técnico a cargo, antes del 
comienzo de la competición de tiros penales. Los jugadores son elegidos por su respectivo jefe de 
equipo entre aquellos incluidos en el Entry Form para ese partido en particular, excepto los excluidos 
en virtud de esta reglamentación. 

 
b- Después de consultar al Oficial Técnico  a cargo, los árbitros eligen el arco/valla que será usado. 

 
c- Se tira la moneda. El equipo que gana el sorteo puede elegir entre ejecutar o defender el primer tiro 

penal. 
  
d- El equipo que marca o le adjudican más goles es el ganador y la competición termina cuando se  

determina un franco ganador. 
 

e- Durante una competencia de tiros penales, todas las personas que aparecen en el Entry Form y que 
están habilitadas para sentarse en el banco del equipo para ese partido, tienen permitido entrar a la 
cancha de juego pero solo fuera del área de los 23m utilizada para el tiro penal. El portero del equipo 
que realiza el tiro penal puede estar en la línea de gol, fuera del círculo, si así se lo indica el árbitro. 
El jugador que es autorizado por el árbitro o el Oficial Técnico para realizar o defender el tiro penal 
puede entrar en el área de 23m para ese propósito. 

 
f- Un jugador que ha sido suspendido por el Director del Torneo o ha sido excluido permanentemente  

(tarjeta roja) de la cancha durante ese mismo partido, no puede tomar parte en la competición de tiros 
penales . 

 
g- El tiro penal se realiza bajo las siguientes condiciones: 
 

i-   el portero que defiende comienza detrás de su línea de gol, entre los postes. 
ii-  se coloca la pelota en la línea de 23m más cercana, opuesta al centro del arco/valla. 
iii- el atacante comienza detrás de la línea de 23m, próxima a la pelota. 
iv- el árbitro sopla el silbato para marcar el comienzo del tiro penal, el atacante y el portero pueden  
     entonces moverse en cualquier dirección. 
 

 



v-  el tiro penal se ha completado cuando ocurre uno de los siguientes: 
        

- pasaron 8 segundos 
- el atacante hace un gol 
- el atacante comete una falta 
- el portero comete una falta, en este caso el tiro penal se ejecuta nuevamente 
- el portero comete una falta intencional, en este caso se otorga un gol 
- la pelota sale de juego por la línea de fondo o línea de costado; esto incluye al portero 

jugando intencionalmente la pelota por la línea de fondo. 
 
 
 

h- Si durante una competencia de tiros penales, un jugador (ya sea atacante o portero) es  suspendido, 
ese jugador no puede continuar participando en esa competición de tiros penales y, excepto el portero 
defensor, no puede ser reemplazado. Si el portero defensor es suspendido, el reemplazo solo puede 
venir de los 5 jugadores nominados para tomar parte en la competición de tiros penales. Al portero 
reemplazante se le permite un tiempo razonable para ponerse equipo de protección. Si un atacante es 
suspendido, cualquier tiro penal que ese jugador debía ejecutar, será contabilizado como NO gol. 

 
i- Si durante una competición de tiros penales el portero defensor se lesiona, ese portero puede ser 

reemplazado por otro jugador enlistado en el Entry Form del equipo para ese partido en particular, 
excepto los excluidos arriba en la sub-cláusula (d) o sub-cláusula (f). Si el portero reemplazante es  
un jugador de campo, a ese jugador se le permite un tiempo razonable para ponerse equipo de 
protección. 

 
j- En caso de que ambos equipos marquen igual número de goles después de que cada equipo haya 

realizado 5 tiros penales, se realiza una segunda serie de tiros penales con los mismos jugadores, 
excepto en el caso de que el portero lesionado haya sido reemplazado. Cuando un equipo marque o le 
sea adjudicado un gol más que su oponente, habiendo realizado ambos equipos igual número de tiros 
penales (sin mínimo, ni máximo), entonces ese equipo es el ganador. 

 
k- Los mismos jugadores toman parte en una segunda (ilimitada) serie de tiros penales, excepto en el 

caso de un portero lesionado reemplazado. La secuencia en que los atacantes ejecutan el tiro penal no 
tiene que ser necesariamente la misma que en la primera serie; antes de cada serie de tiros penales, el 
Jefe de Equipo elige el orden en el cual los jugadores nominados  realizan ese tiro penal en particular. 
En esta segunda serie, los 5 jugadores nominados deben realizar el tiro penal antes de que cualquiera 
de ellos sea elegible para ejecutar otro tiro penal 
 
 

l- El equipo cuyo jugador haya ejecutado el primer tiro penal de la primera serie, debe defender el 
primer tiro penal de la segunda (ilimitada) serie. 

 
 
 
 


